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GRUN TEE
JAPAN

AMA-CHA (Buddha-Tee)
BAN-CHA

GENMAI-CHA

GYOKURO ASAHI

GYOKURO MINORI
KOKEICHA, griin

KUKICHA griin

KUKICHA 3-Jahrestee (Zweige)
MAT-CHA BIO Izumi
SENCHA 1st flush

SENCHA HONYAMA

SENCHA ORGANIC

SENCHA HIKARI

SOSHUN 1st flush (Typ: Gyokuro)

CHINA

BI LUO CHUN

BIO BUDDHIST

BUTTERFLY Formentee

CHUN MEE

GREEN SNAIL

GUNPOWDER 1. Grade
JASMIN

JASMIN CHUNG HAO

JIN ZHU MAO JIAN

JIU HUA MAO FENG

KWAI FLOWER

LU AN GUA PIAN

LUNG CHING (Drachenbrunnen)
LUNG CHING

MU DAN Formentee

SAN DUO HUANG JU Formentee
SPECIAL GUNPOWDER

TI KUAN YIN Super Grade
TI KUAN YIN Special Grade

TI KUAN YIN An Xi Superfine
YIN GOU

YONG XI HUO QING

YU HUA CHA (raining flakes)
ZHEN MEI

VIETNAM
SuUOI BU
TAIWAN

PI LO CHUN
DUNG TI1 JADE OOLON

suss, grossblattrig, seltene Teespezialitat

BI1O, kréftiger Herbsttee, koffeinarm

B1O, schoner Ban-Cha mit Puff-Reis und -Mais
frisch und leicht

B1O, wunderbar fir Nase und Gaumen

frisch und aromatisch, koffeinarm

BIO koffeinarm; Sen-Cha ahnlich

4x gerOstet aus Bio-Anbau

Pulvertee (f.Zeremonie)

BIO - Anbau,

reich und delikat

BIO - Anbau, gehobene Mittelklasse
hochkaratige Qualitat; Duft u. Gehalt in Harmonie
BIO - Halbschattentee; superaromatisch

BIO, blumig und weich

klar, hell, eher intensiv

schoner Gruntee m. Jasmin- u. Amarath-Bllte
schlichter, klarer Geschmack

weich und doch gehaltvoll

B10O, angenehm kréftig

B10O, mit Jasminbliten leicht beduftet

mit Jasminbluten versetzt, intensiver Geschmack
B1O, mild, ‘rauchig’

feinste Qualitat, leicht sisslich

mit Osmanthusbliten (in China = 'Pfirsichtee’)
B1O, satt-gruiner, dichter Geschmack

kraftig, wurzig, klar

BI1O, warm-wiirzig, weich

handgebundene Rosette aus feinstem Griintee
schoner Griintee m. 3 Chrysanthemen-Bliten
gerollt, kraftig (“temple of heaven")

30 g Dose
10 Stk/Beutel

50 g Pkg.

Stiick Fr. 3.00

Stick Fr. 2.50
Stiick Fr. 3.00
125 g/Pkg
250 g/Pkg

gruner Oolong, intensiv floral, stabil (gut fir Gong-Fu-Cha)
gruner Oolong, delikat, reichhaltig (nhormal und Gong-Fu-Cha

gruner Oolong, ein Hochgenusstee (normal und Gong-Fu-Cha)

BIO, eher kréftig und aromatisch
Edel Gunpowder

lieblich, frisch und zart

BI1O, schlicht und lieblich

BIO, kréftig, intensiv

mild und doch voller Geschmack ,Meister Jade-Friihling*

gruner Oolong, floral-fruchtig-sisslich

Fr./100 g

45.00
9.00
8.00

25.00

38.00
8.50

10.00
9.00

33.00
5.00

45.00

16.00

28.00

45.00

14.00
22.00
35.00

5.50
15.00
8.50
9.00

11.00
15.00
24.00

7.00

18.00
10.00
18.00
30.00
35.00

5.00
9.90

18.00

23.00

28.00
13.00
18.00
25.00

8.00

9.50

15.00
23.00



Aromatisierter Griintee

GREEN & MINT

GRUNE HEXE
JAPANISCHE KIRSCHBLUTEN
LIEBESTEE grin
SENCHA ALADIN
SENCHA BABALU
SENCHA BLUTORANGE
SENCHA EARL GREY
SENCHA HAUSMISCHUNG
SENCHA HAVANNA
SENCHA INGWER
SENCHA MACUMBA
SENCHA MANGO
SENCHA SHALIMAR
SENCHA SANDDORN
SENCHA SUMMERTIME
SENCHA SUNSET
SENCHA TAJ MAHAL
SENCHA TROPICA
SENCHA VANILLE
SENCHA WINTERTRAUM

BRASILIEN

MATE
MATE LEMON

mit Nana Minze und Minzessenz

mit Ingwer-, Anis- u. Zimtgeschmack und Gewiirzen

mit dem Geschmack wilder Kirschen

mit Jasmin, Lychee u. echten Rosen

mit Kardamom, Sternanis, Zimt, Mandel - ‘winterlich’

mit Pfirsich-Aprikosen-Geschmack

mit diesem Geschmack, sanft mit Orangenbliten und -schalen
mit Bergamotte-Geschmack

zitrusfrisch und wuirzig

tropisch-blumiger Geschmack, mit Maracuja

mit Ingwerwurzel-Stiickchen

Orange-, Grapefruit-, Pfirsich- und Himbeer-Geschmack
mit frischem Mango-Geschmack

mit Cassis-, Passionsfrucht- und Bergamotte-Geschmack
fruchtig-cremiger Geschmack

mit Lemon-, Limetten-, Cassis-, Passionsfrucht-Geschmack
mit Ananas-, Erdbeer- u. Sanddorn-Geschmack

mit Lychee- u. Rosengeschmack

mit Ananasgeschmack

mit Vanillestiicken u. echter Bourbon-Vanille

mit Orange-, Zimtgeschmack; Apfelstiicke und Nelken

(Stechpalmengewachs) leicht rauchig; wirkt appetithemmend
mit Eisenkraut und Zitrone

WE 1SS ER _TEE (edelster und feinster Griintee)

CHINA

FORTUNE BALL Formentee
FUJIAN WHITE

JADE JASMIN WHITE BI LO CHUN

JUN SHAN SILVER NEEDLE
JUN SHAN SILVER NEEDLE
PAI MU TAN

PAI MU TAN 1. Grade

PAN LONG YIN HAO
PHOENIX DRAGON PEARL
SONG YANG YIN HAO
SNOW BUD

WHITE HAIR MONKEY

Zu den Ziehzeiten:

Kugel m. eingenaht. Lotusblite. Super Jasminduft. Stick Fr. 3.00

mild, erquickend, frisch
schoner Weisstee wunderbar jasminiert

.1ee der Kaiser", der rarste Uberhaupt. Hochgenuss m. 5 Aufguissen.

Yellow-Tea, 2 - 3 Aufglisse

B10O, sonnengetrockneter, weicher Tee; offenes Blatt
BIO, weicher, frischer Geschmack

sehr weicher Tee, charaktervoll

Perle mit intensiven Jasminduft

sehr weicher und leichter Tee

frisch, leicht und warm, siisslich

weich und klar

Fr./100g

8.00
8.00
8.00
8.00
8.00
8.00
8.00
8.00
8.00
8.00
8.00
8.50
8.00
8.00
8.00
8.00
8.50
8.00
8.00
8.00
8.00

4.00
5.00

35.00
45.00
34.00
250.00
55.00
9.50
13.50
28.00
30.00
25.00
18.00
18.00

Die verschiedenen Griintee-Variationen benétigen individuelle Ziehzeiten. Im TEEGARTEN werden Sie entsprechend
beraten. Tipp: Wenn Sie Chinesischen griinen oder weissen Tee langer als 1.5 Min. ziehen lassen wollen, dann lassen
Sie das gekochte Wasser vor dem Aufgiessen 5 -10 Min. offen stehen (Temperatur: ca. 80° - 75° C) - so wird der Tee

weniger rasch bitter !



DER GRUNTEE - SEINE EIGENSCHAFTEN

Die Heimat des Griintees ist Ostasien (China, Taiwan, Japan). Seine Existenz wurde vor ca. 4'700 Jahren das erste Mal
schriftlich erwahnt. Er wurde zunachst als Heilgetrank bekannt und wurde friher Ublicherweise (in Asien noch heute!)
vom Arzt verschrieben.

Seit dem 20. Jahrhundert werden besonders in Japan und der ehem. UDSSR wissenschaftliche Untersuchungen
angestellt, die viele Eigenschaften, die dem Grintee traditioneller Weise nachgesagt wurden, bestatigen konnten.

Prof. Hayashi (Pharmazeutische Lehranstalt Shizuoka) kam zu dem Schluss, dass die kombinierte Funktion mutations-
unterbrechender Substanzen, wie sie im Gruntee vorgefunden werden, und Vitamin C in vielen Fallen eine Krebsbildung
erfolgreich verhindern konnte.

Auch in Europa sind Arzte dabei, die gesundheitsférdernden Qualitaten des Griintees wieder zu entdecken. Besondere
Beachtung wird dem Vitamin C geschenkt, das im Teeblatt ca. 4 Mal so oft vorhanden ist wie in einer Apfelsine (im
getrockneten Tee etwas weniger, aber noch in bedeutender Menge. Die Vitamine B2, P und K kommen vor allem der
Haut zugute. Prof. T. lkada (Okayama Universitat, Fakultat f. Pharmakologie) hat in Vergleichen mit Vit. E und Tannin
bewiesen, dass bei der Unterbrechung der Superoxydbildung in unserem Koérper (was hilft, den Alterungsprozess zu
verlangsamen) die Erfolgsquote bei Tannin, wie es im Grintee vorkommt, bei 74% und diejenige von Vit. E bei nur 4%
liegt.

Der Gruntee macht die Wande der Blutgeféasse (wieder) elastischer, er hilft daher bei der Vorbeugung gegen Herzinfarkt
und Blutdruckproblemen. Dr. Fukui (Universitat Nagoya) prasentierte eine Forschungsarbeit Giber Cholesterol, aus der
hervorgeht, dass Griintee bei der Umwandlung von Cholesterol hilft, d.h. der Arteriosklerose vorbeugt.

Aus russischen Studien ergab sich, dass der griine Tee gute antibiotische Wirkung hat, besonders bei Ruhr- und
Bauchthyphus-Krankheiten.

Die harntreibende Wirkung des Griintees hilft gegen Nieren- und Blasensteine, gegen Fettleibigkeit und ist nttzlich zur
allgemeinen Entschlackung und Reinigung des Kérpers.

Fur Kinder ist der Tee ebenso empfehlenswert wie flr Erwachsene. Besonders im Frihling, wenn ein erhdhter Bedarf an
Vitaminen und Spurenelementen da ist, kann die notwengige Menge an Vitamin D bereits durch 4 Tassen Tee téglich
sichergstellt werden. Der im Griintee enthaltene Fluor hilft derZahngesundheit.

Grintee ist reich an Kalium, was zu einer Verbesserung der Gewebeatmung beitragt. Dr. I. Mori (Universitat Kagoshima,
Medizinische Fakultat) verkindet, dass Frauen in der Schwangerschaft reichlich Grintee trinken sollen, da dieser dem
Korper hohe Anteile an Zink zufiihrt, was in der Schwangerschaft besonders wichtig ist.

Die bewusste Wahrnehmung der spirituellen und der gesundheitsférdernden Eigenschaften des Grintees erschliessen
sich jenen Menschen, die sich der Zubereitung und dem Genuss des Getrédnks mit innerer und &usserer Ruhe und
Aufmerksamkeit widmen moégen. Griintee enthalt mehr Koffein als Schwarztee oder Kaffee, trotzdem ist er vertréaglicher,
weil das unfermentierte Koffein nicht das Herz und den Kreislauf belastet, sondern das zentrale Nervensystem
angenehm anregt. Die Konzentrations- und Leistungsfahigkeit nimmt zu. Aufgrund der atherischen Oele wirkt der
Griintee stimmungsaufhellend und das Vit. B1 gibt einen guten Schutz gegen "den Larm der Welt".

Bitte beachten:  Niederer Blutdruck: Ziehzeit 1-2 Min. (Gruntee wirkt anregend)
Hoher Blutdruck: Ziehzeit 5 Min. (Griintee wirkt beruhigend)

Quellenangabe:
"Sputnik" - Die Sowjetunion im Spiegel ihrer Presse Nr. 2/715, Nr. 5/77
und: Japan Tea Exporter's Association, Shizukoa City, Herr Taizan Yokoyama, Seizan Schule fir Sencha



SCHWARZ TEE

Jedes Jahr die besten Tees, deshalb kdnnen sich die Plantagen-Namen &ndern!

INDIEN

ASSAM HEELEAKAH

ASSAM MANGALAM Goldblatt
ASSAM MOKALBARI

ASSAM NAHORHABI

ASSAM TELOJAN

ASSAM REMBENG, broken

AUS DEM HIMALAYA

DARJEELING BADAMTAM
DARJEELING AVONGROVE
DARJEELING NAMRING UPPER
DARJEELING PUTTABONG
DARJEELING RISHEEHAT
DARJEELING TESTA VALLEY
DARJEELING THURBO
GOLDEN NEPAL MALOOM
TEMI SIKKIM

NEUHEITEN

CHINA

KEEMUN

KEEMUN MAO FENG
KEEMUN NING HONG
LAPSANG SOUCHONG
YUNNAN

YUNNAN TEEZIEGEL
GOLDEN NEEDLE

GOLDEN YUNNAN SUPERIOR

SRI LANKA

CEYLON broken
CEYLON broken
CEYLONO.P. 1
CEYLON ADAWATTE
INFRE

leicht und doch gehaltvoll

intensiv malzig-fruchtig

Blatt-Tee mit vielen Knospen (Tips), schén malzig und fruchtig
hervorragend! Malzig, dicht und intensiv

kraftig malziger Geschmack

B1O, angenehm malzig

2nd flush, charaktervoll, blumig

BIO, 1st. flush, lieblich, blumig, leicht

Muscatel ! Intensiver Geschmack

BIO, 1*. flush, gehaltvoll-blumig

BIO, leichter 2. flush, intensiv-blumig

1% flush, gehaltvoll-blumig

2nd flush, Muscatel !

2nd flush, gehaltvoll; gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis

1st. flush, blumig, leicht

treffen oft erst gegen Ende Jahr ein: unbedingt nachfragen!!!

mild, zart

B1O, aromatisch, wirzig

B1O, schoner weicher Keemun mit vielen Blattknospen (Tips)
mit kraftigem Rauchgeschmack

BIO — top Teel

aus Keemuntee. Bildrelief

fein-malzig, vollmundig; herrlicher Chinatee
schon voll und malzig und doch delikat

ausgezeichneter Ceylontee

B1O, mild und intensiv zugleich
B1O, wunderbarer Blatt-Ceylontee
sehr schoner Ceylontee
koffeinfreier Ceylontee

BEUTELTEE (von Teegarten Miniatures)

ASSAM HEELEAKAH
DARJEELING BADAMTAM
ENGL. BREAKFAST

15 Aufgussbeutel fiir je 2 dI p.Pkg
15 Aufgussbeutel fiir je 2 dI p.Pkg
15 Aufgussbeutel fiir je 2 dI p.Pkg

wichtige Information:
alle Tees sind riickstandskontrolliert !

1,1 kg Teeziegel

Fr./100 g

9.00
15.00
17.00
18.00

9.50

9.00

11.00
25.00
20.00
25.00
25.00
18.50
24.00
10.00
15.00

8.00
15.00
15.00

6.00

8.00
37.00
15.00
16.50

8.00
8.00
8.00
9.00
9.00

7.50
7.50
7.50



SCHWARZTEE-MISCHUNGEN Fr./1004

RUSSISCH KARAVANE mit leichtem Rauchgeschmack 6.20
ENGLISH BREAKFAST broken, kraftiger Geschmack

hauptsachlich Ceylon-Tee u. etwas Assam 6.00
ENGLISH BREAKFAST BIO mild und gehaltvoll 8.00
ENGL. SPITZENMISCHUNG weicher, runder, voller Blatt-Tee

Assam und Darjeeling 8.00
OSTFRISISCHE MISCHUNG kraftig; hauptsachlich Assam und etwas Java-Tee 6.00
RUSSISCHE MISCHUNG fein-aromatischer Geschmack

Ceylon-, Darjeeling-, China-Tee 6.00
RUSSISCHER SAMOWAR kraftig-aromatischer Geschmack

Ceylon-, Assam-, China-Tee 6.00
MASALA CHAI, Kerala broken Assam mit gemahlenen Gewirzen: Kardamom,

Ingwer, Zimt, Nelken, Pfeffer 12.00

HALBFERMENTIERTER TEE (wirkt wie Griintee, schmeckt wie blumiger Schwarztee)

GOLDEN TURTLE Top aus China exzellenter, betérender Duft. Anhaltend am Gaumen. 48.00
LYON-EYE Oolong Formentee mit Osmanthusbliten. Kommen im Wasser frei! Stiick 2.50 30.00
OOLONG FANCY zartaromatischer Tee aus Taiwan 9.50
OOLONG SUPER FANCY (mit vielen "Tips") voll, blumig, aromatisch, aus Taiwan 16.00
OOLONG MI XIANG aus China duftet zart wie reifer Pfirsich. Normal und Gong-Fu-Cha 27.00

AROMATISIERTER SCHWARZTEE

EARL GREY mit Bergamotte-Geschmack 8.00
EARL GREY ROYAL top Qualitat 9.00
HAUSMISCHUNG TEEGARTEN zitrusfrisch und wurzig 7.00
HAVANNA MOON tropisch-blumig, mit Mango-Maracuja-Geschmack 7.00
KASHMIRI chai-artig, mit Indischen Gewdrzen, 1/3 Griintee 8.00
LADY GREY Eigenkomposition: Mischung aus Earl Grey und Hausmischung 7.00
LIEBESTEE (Thé d’amour) Schwarz/Griintee-Misch. m. Jasmin, Lychee, echter chin. Rose 7.50
MANDARINE mit Mandarinenschalen 6.50
MANGO mit Mango Bliten 6.50
MONCHLEIN TEE mit Jasmin und Lavendel 7.00
ORANGE-INGWER mit Lemongras. Exklusive, neue Mischung! 7.50
SHALIMAR mit Bergamotte-, Passionsfrucht- u. Cassisgeschmack 7.00
SWEET ORANGE mit Orangenschalen u. -Bliten 6.50
TAJ MAHAL mit Lychee- und Rosengeschmack 7.00
TROPENFEUER mit Pfingstrosenbliten. Der Klassische. 6.50
VANILLE TEE mit Vanille-Stlickchen u. echter Bourbon-Vanille 7.00
BIO VANILLE TEE milder Schwarztee mit echter Bourbon-Vanille 8.00
WINTERMARCHEN mit Rum- u. Cherry-Geschmack; punchartig 7.00

WINTERTRAUM mit Orange-Zimtgeschmack, mit Nelken u. Apfelstiickchen 6.50



TIPS ZUR OPTIMALEN SCHWARZTEE-ZUBEREITUNG

1. Reinigen Sie lhre Teekanne nach jedem Gebrauch grindlich, inkl. Ausspilen. Da dies bei Tonkannen schwierig ist,
sind diese nur fiir reine Schwarztees geeignet. (keine Griintees oder aromatisierte Tees).

2. Warmen Sie lhre Kanne nur vor, wenn Sie lange beim Tee sitzen wollen.

3. Geben Sie 1 gehauften Teeloffel voll Tee fur 2 Tassen in die Aufgusskanne und giessen Sie sprudelndes Wasser
dariiber.

4. Lassen Sie den Aufguss 3 Min. ziehen. Danach giessen Sie in die (ggf. vorgewarmte) Servierkanne ab.

Trinken Sie Ihren Tee mit Ruhe, bewusst und mit Genuss!

SIE SOLLTEN
IFREN TEE
NICH
LANGE ZIEHEN
LASSEN, MEIN
HERR !

WIE TEE SCHWARZTEE WIRD (Fermentation)

Bis vor ca. 300 Jahren kannte man ausschliesslich den Griintee. Erst gegen Ende des 17. Jh. kamen die ersten Kisten
Schwarztee von Indien mit dem Schiff in London an.

Bei der Verarbeitung zu Griintee werden die frischen Teeblatter nach dem Welken erhitzt, gerollt und getrocknet. So
kénnen die Inhalts- u. Wirkstoffe erhalten bleiben. Bei der Herstellung von Schwarztee wird das Blattgut gewelkt und
gerollt. Die Zellwande brechen auf, der Saft tritt aus. Dabei verbinden sich Fermente mit den Gerbstoffen. Zusammen
mit dem Sauerstoffeinfluss beginnt ein Oxydationsprozess. Diese Garung fiihrt zur Farb- u. Geschmacksveranderung
sowie zu Umwandlungen der Inhaltsstoffe des frischen Teeblattes. Deshalb sind die Eigenschaften z.B.Koffein und
atherische Oele bei Griin- resp.Schwarztee ganzlich verschieden.

Die Fermentation findet in dunklen Raumen bei max. 25° C und einer Luftfeuchtigkeit von 95-98 % statt. Sie dauert
einige Stunden und wird durch das Trocknen, meistens mit Heissluft, gestoppt.

Handgepflickte, sorgfaltig verarbeitete Hochlandgewachse ergeben die Spitzenqualitatstees, wie sie im TEEGARTEN
MINIATURES angeboten werden.



ROTER TEE

Aus der Provinz Yinnan, China. Ein Kameliengewachs - wie der Griintee. Nicht fermentiert jedoch eine Art nachgereifter
Griintee. Enthalt sehr wenig Teein. Kann deshalb auch abends getrunken werden. Die Teeblatter kbnnen 2-3 Mal
aufgegossen werden. Geschmack: leicht erdig.

Regt den Leberstoffwechsel stark an. Baut Cholesterin ab. Hilft bei starkem Ubergewicht, das Fett abzubauen. Hilft
entschlacken und entgiften. Ist nach der chinesischen Medizin dem Erdelement zugeordnet: ‘die Mitte’ wird gestarkt.

Wirkt auf allen Ebenen sehr harmonisierend und ausgleichend.

Fr./100g
BIO PU ERH intensiv erdiger Geschmack 12.50
GOLDEN PU ERH 1. Grade erdig und weich zugleich 39.00
KING OF PU ERH kupferfarbiges, schénes Blatt, leicht erdiger Geschmack 25.00
PU ERH ORANGE mit naturreiner Orangenessenz versetzt 14.50
PU ERH MANGO mit natrlichem Mangogeschmack 14.50
PU ERH VANILLE mit echter Bourbon-Vanille 14.50
TEE DER KAISER PU ERH DIE Raritat. Sehr delikat! 4 - 5 Aufgiisse. Spezial-Dose mit 80 g 100.00
TUO CHA ,Vogelnest* gepresster roter Tee 9.95
MINI TUO CHA gruner Pu Erh, zu Mini-Vogelnestchen gepresst 9.95
ROIBUSH TEE (ROTBUSCH TEE)
Aus Sudafrika. Enthélt kein Koffein. Ist reich an Vitamin C, Eisen, Kupfer, Natrium, Kalium u.v. mehr.
Hilft bei Allergien, Hautproblemen, Stoffwechselerkrankungen, Magen-Darm Problematik, Melancholie etc.
Ein Getrank fir jedes Alter und alle Lebenslagen!
Alle Roibush-Variationen stammen aus kontrolliert biologischem Anbau
ROIBUSH GRUN unfermentiert, nature schmeckt wie normaler Roibush, nur leichter 6.50
ROIBUSH MASSAI nature; susslich fruchtig 5.00
ROIBUSH APFELSTRUDEL mit Apfel- u. Zimtgeschmack 6.00
ROIBUSH BABALU mit Aprikosen-Pfirsichgeschmack 6.00
ROIBUSH BARENSCHMAUS mit ,Roter Clara’ (Friichtetee), Himbeergeschmack 6.00
ROIBUSH BLUTORANGE mit Orangenbliten und — geschmack 6.00
ROIBUSH CARAMEL mit Caramel Geschmack 6.00
ROIBUSH CHAI Masala mit Kardamom, Ingwer, Zimt, Nelken, Pfeffer 8.50
ROIBUSH FIRESIDE der winterliche, mit Zimt, Sternanis, Orange, etc. 6.00
ROIBUSH HAVANNA tropisch-fruchtig 6.00
ROIBUSH INGWER-LEMON frisch und warmend 6.00
ROIBUSH KALAHARI zitrusfrisch und wuirzig 6.00
ROIBUSH ORANGE INGWER warm-frischer Geschmack 6.00
ROIBUSH ROTE HEXE mit Ingwer, Anis, Zimt 6.00
ROIBUSH SANDDORN fruchtig-cremiger Geschmack 6.00
ROIBUSH SCHOKO mit Kakaoschalen 6.00
ROIBUSH SHALIMAR mir Cassis-, Passionsfrucht- u. Bergamottegeschmack 6.00

ROIBUSH SUMMERTIME mir Lemon-, Limetten-, Passionsfrucht- u. Johannisbeerengeschmack 6.00
ROIBUSH TAJ MAHAL mit Lychee- u. Rosengeschmack 6.00
ROIBUSH VANILLE mit Vanillestiickchen u. echter Bourbon Vanille 6.00
ROIBUSH WALDBEEREN mit Brombeer- und Johannisbeeren Geschmack 6.00
ROIBUSH ZIMTSTERN mit Orangen- Zimt- Gewtirz-Geschmack 6.00
ROIBUSH LUSTGARTEN Roibush-Krautermischung mit Lemongeschmack 7.50
ROIBUSH YOGI-TEE LAfrican Spice“Beuteltee 15 Beutel 6.00



Fr./100g
LAPACHOTEE

vom Lebensbaum der Inkas! Die Baumrinde ist durch ihren Reichtum an Mineralien und Spurenelementen ein kréaftiges
Aufbaumittel. Es wirkt blutbildend, was die natirlichen Abwehrstoffe des Korpers stérkt, den gesamten Organismus in
Schwung bringt und neue Zellen schafft. Die Rinde wirkt entzindungshemmend, blutdrucksenkend und keimtétend,
sowie beruhigend auf die Schleimh&ute des Magen-Darm-Traktes.

Zubereitung: 1 gehaufter EL/Lt., 5 Min. kécheln plus 10 Min. ziehen lassen 100g 7.00

FRUCHTE TEE (15 Min. Ziehzeit)

Als Basis dienen Hagebutte, Hibiskus, Apfel- u. Orangenschalenstiicke, Rosienen sowie kandierte Friichte

ALIBABA der Winterliche (ohne Mandeln) 6.00
BIO-FRUTTI (Demeter u. Wildwuchs) mit naturreinem Himbeer- und Johannisbeer -

Aroma, Feigenstiicken und Korinthen 7.50
BLUTORANGENTEE mit naturreinem Blutorangenaroma 6.00
CARIBIC BLEND der Exotische. Mango, Maracuja-Geschmack und Bliiten 6.00
EISBAR mit Eisenkraut und div. Zitruskomponenten 6.50
HAGEBUTTEN rein, ungemischt 200g 5.00
HOLDER APFEL Holunder-Apfel-Geschmack 6.50
KARKADE/HIBISKUS rein, ungemischt 5.00
MACUMBA mit Orange-Grapefruit-Himbeer-Pfirsich Geschmack u. Kardamom 6.50
ROTE CLARA mit Flieder- u. Johannisbeeren, Korinthen 6.00
SOMMERFREUDE saurearmer Friichtetee mit Himbeergeschmack 7.50
SUNSET der Heitere. Mit Ananas-Erdbeer-Sanddorn-Geschmack 6.50
TROPIC saurearmer Friichtetee mit Mango-Maracuja-Geschmack 7.50
WALDBEEREN mit dem Geschmack von frischen Beeren 6.00
WINTERTRAUM mit Orange-, Zimt-Geschmack, mit Nelken 6.50

KRAUTER TEES (mind. 3 Min. Ziehzeit)

ABENDBROT mit Kamille, Ringelblume, Melisse, Baldrian, Fenchelsamen usw. 80g 5.50
ALPENKRAUTER mild, leicht 80g 5.00
BLASEN-NIEREN-TEE 7.00
BRENNESSEL 60g 3.70
GEWURZKRAUTER mit Eisenkraut, Nana Minze, Kardamom u.a. 759 6.50
KAMILLE 50g 3.50
LINDENBLUTEN 30g 5.00
LUSTGARTEN Krautermischung mit Roibush und Lemongeschmack 7.50
MELISSE 25¢g 4.00
NANA MINZE die kleine Minze; atherischer als Pfefferminze 50g 4.50
ORANGENBLUTEN 9.80
PFEFFERMINZE 409 450
ROSENBLUTEN sehr zart 15.00
STEVIA Susskraut (fiir Diabetikerlnnen ideal) 709 8.00
11-KRAUTER TEE basenreiche (mineralstoffreiche) Mischung; (Anti-Rheuma-Tee) 12.00

VERVEINE Eisenkraut 30g 3.00



Alle ayurvedischen Krauter-Gewlirzmischungen: 15 Beutel/Pkg

GEWURZTEE

AYURVEDISCHE KRAUTER-
UND GEWURZMISCHUNGEN

mit Griintee

YOGI TEE, Classic

YOGI TEE, Himalaya

YOGI TEE, Jamaica

YOGI TEE, Schoko

YOGI TEE,

YOGI TEE

YOGI ROTBUSCH

PUKKA-BIO-Kréutertees

REVITALISE KAPHA

THREE MINT
AFTER DINNER

MINT GREEN

GEWURZTEE, offen

MASALA CHAI, Kerala

ROIBUSH CHAI, Masala

Frauentee, Mannertee, Geist- u. Auratee,
Halswohl-, Atemtee, Abendtee,

Ingwer-Zitrone, Frauen-Power, Frauen-Balance,
Lebensfreude, Ingwer-Hibiskus

Morgen Tee, Green Chai

Ingwer, Kardamom, Nelken, Pfeffer, Zimt offen, 100 g
als Beutel 15 Beutel/Pkg

Ingwer Harmonie offen, 90 g
als Beutel 15 Beutel/Pkg

Zimt, Mokka offen 100 g
als Beutel 15 Beutel/Pkg

offen, 90 g
als Beutel 15 Beutel/Pkg

mit Lakritze nur als Beutel erhaltlich
15 Beutel/Pkg

Black Chai, Sweet Chai 15Beutel/Pkg

“African Spice” 15 Beutel/Pkg

Gibt Schwung mit peppigem Mix aus Zimt,

Kardamom, Ingwer, Griintee, usw. 20 Beutel/Pkg
erfrischend, unterstitzt Verdauung 20 Beutel/Pkg
vollmundige Mischung aus Zichorienwurzel,

Anis, Fenchelsamen, Sussholz, Kardamom 20 Beutel/Pkg
spritzige Mischung aus China-Sencha und

30 % Minze. 100 % Fairtrade 20 Beutel/Pkg

broken Assam mit gemahlenen Gewirzen: Kardamom,
Ingwer, Zimt, Nelken, Pfeffer
Bio-Roibush mit Kerala-Gewlrzmischung

TIBETISCHE GEWURZKRAUTERTEES

MEAL TEA
LADY TEA
EVENING TEA

verdauungsférdernd
hilft bei Frauenleiden, Wechseljahre
Schlaf- und Nerventee

6.00

7.90
6.00

8.90
6.00

8.90
6.00

8.90
6.00

6.00

6.00

6.00

7.00
7.00

7.00

7.00

12.00
8.00

17.60
17.60
17.60



TEEGARTENS SUSSE SEITE

Palmzucker (Vollzucker)
Sharkara, Ayurvedischer Rohrzucker. Frithestens im Friihjahr 2012 wieder lieferbar!

Stevia-Blatter (Susskraut)

Steviasol flissig, mit Dosierungs-Pipette

GrooVia Stevia-Produkt, Konsistenz wie Zucker und 4 mal suisser, geschmacks-
neutral, fur Diabetiker geeignet, universell einsetzbar

Kandiszucker (braun, weiss)
Kandissticks (braun)

Kastanien-Créme (als Brotaufstrich od. fiir Desserts) neuer Lieferant: weniger suiss
Kastanien-Pralinen in Kartonschalchen mit Bandeli in Tessinerfarben (Okt. — April)
Kastanien Guetzli (Rondellen) nach Hildegard von Bingen

Duchy originals Bio Hafer-Guetzli (grosse Rondellen)
Duchy originals Orange Bio-Guetzli (grosse Rondellen)
Duchy originals Zitrone Bio-Guetzli (grosse Rondellen)

Bonbons:

Ingwer Bonbons (Gerstenmalz, Suisskartoffel, Ingwer)
KEIKO Kaubonbons aus jap. Pulvertee - unverschamt gut!
Sanddorn-Granatapfel geflllte Bio-Bonbons

Sesam Bonbons (Gerstenmalz, Siuisskartoffel, Sesam)
Roibush Bonbons Koffeinfrei

Tee eignet sich Ubrigens hervorragend als Geschenk an die Kundschaft oder an Mitarbeitende —

und sowieso fir die Verwandtschaft sowie andere liebe Menschen!!

500 g Packung

709
50 mi

400 g

500 g Packung
3 Stk./Packung

350 g Glas

100 g Schélchen
150 g

150 g

150 g
150 g

40 g Pkg
50 g Pkg
100 g Pkg
40 g Pkg

100 g Pkg

5.50

8.00
19.95

21.90

3.80
3.10

10.50
8.90
7.90
6.60

6.60
6.60

3.20

9.00

4.50

3.20

3.95



GESUND, GUT UND BIO Green Magma (pulveris. Saft junger Bio-Gerstengraser) Glas 80g
Glas 150 g
Hunza Kristallsalz (das ganzheitlichste Salz) 1kg
500 g
Hunza Badesalz 1,2 kg
MINERALIEN Bergkristallquarze aus Brasilien zur Wasserverbesserung ab

(vom Teeglas bis zur Wasserleitung im Haus!)

39.00
65.00

40.00
20.00
18.00

3.50

Turmaline, Rosenquarz, Coelestin, Magnatit, Fluorit, Granat, Saphir, Rubin etc.

NEU UND EXKLUSIV Antistress-Augenkissen in Herzform, Hillle aus Seidensatin, div. Farben,
geflillt mit 100g Turmalinsand, 100g Bio-Goldhirse und etwas Lavendel
(Details s. Homepage, Rubrik Neuheiten, bzw. tel. Riicksprache)

Wohlfuhl-Kissen, rund, Durchmesser ca. 22 cm, gefillt mit doppelter
Menge wie Augenkissen, zum Auflegen oder Draufliegen, Hille aus Baum-
wolle mit Ueberzug aus Doupion-Seide, goldgelb

Ensemble, ein Wohnfiihl-Kissen und ein Antistress-Augenkissen

TEE-BOUTIQUE

Fachliteratur:

Cha Ching, Das klass. Buch vom Tee  von Lu Yu (China) gebund.Ausg.
T'u Ch’'uan, Grine Wunderdroge Tee von Aleijos

Tee fur Geniesser, v. Geist in der Tasse von James Norwood Pratt gebund.Ausg.
Wasser und Salz von P. Ferreira, das Buch zum Hunza-Salz

Gesundheit durch Entschlackung von P. Jentschura gebund.Ausg.

85.00

135.00

200.00

23.00
35.00
39.00
39.80
43.00

Teegefasse und weiteres nutzliches Tee-Zubehor finden Sie vor Ort im Teeladen fur Anspruchsvolle!

Ich freue mich, Sie bedienen zu diirfen
Beatrice Baumgartner



BESTELLFORMULAR

POSTVERSAND UND ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Sie erhalten Ihre Bestellung mit Rechnung und Einzahlungsschein, zahlbar innert 21 Tagen.

Bitte wenn mdéglich KEINE Bareinzahlung am Postschalter; diese verursacht mir zusétzliche Spesen.

Die Ware reist auf Kosten und Gefahr der Empfangenden und bleibt bis zur vollstandigen Bezahlung Eigentum des
TEEGARTEN MINIATURES.

Porto und Verpackung fur Lieferungen im Inland: bis 2 kg Gewicht Fr. 7.20
bis 5 kg Gewicht Fr. 9.20
Priority-Zuschlag Fr. 2.00

Es besteht keine Mindestbestellmenge und kein Kleinmengenzuschlag!

RABATTE
Bei Bezug von 1 kg der gleichen Sorte erhalten Sie 10 % Rabatt.
Grosskunden und Wiederverkaufer erhalten gesonderte Rabatte.

ICH BIN MIT DEN BEDINGUNGEN EINVERSTANDEN UND BESTELLE FOLGENDE TEES:

Artikel Anzahl 509 100 g mehr Handabgefiillte Beutel




